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Hemoroid Neden Olur?

Hemoroid ya da basur, 6zellikle sanayilesmis ilkelerde milyonlarca insani etkileyen, hayati
tehdit etmese de yasam kalitesini bozan bir saglik durumudur. Peki hemoroid neden olur?
Kimlerde daha sik goziikiir?

Yapilan bilimsel aragtirmalar, hemoroidin ana nedeninin makat bdlgesinde bulunan
damarlarin i¢indeki basincin artmasi sonucu genislemesidir. Damarlardaki basincin artmasinin
bir ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlar;

1. Uzun Siiren Kabizhk

Digkilama sirasinda zorlanma, makattaki toplardamarlar i¢indeki basincin artmasina neden
olur. Kabizligin uzun stirmesi sonucu diskilama sirasinda siirekli itkinma, zamanla damar
duvarlarmin elastikiyetini kaybetmesine ve kendini salmasina neden olur. Damar
duvarlarindaki esnekligin kaybolmasi sonucu hemoroid memeleri olusur.

Kabizlik hemoroidin en dnemli nedenlerindendir. Bu yiizden kabiz kalmamak i¢in meyve,
sebze ve tahil gibi bol lifli gidalar almal1 ve bol s1v1 tiiketilmelidir.

2. Obezite ya da Asir1 Kilolu Olma

Obezite baska bir hemoroid nedeni olarak kabul edilir. Asir1 kilolu kisilerde, karin
bolgesindeki fazla agirlik, damarlar {izerine yaptig1 basi ile makat bolgesindeki damarlar
icinde basincin artmasina neden olur. Bu durum hemoroid gelisimine zemin hazirlar. Obezite
sedanter bir yasam tarzi ile iliskilidir. Bu ylizden egzersiz yapmayan, masa bast isi olanlar,
giinde birkag¢ saat ayni koltukta oturan hareketsiz kisiler hemroid hastali§ina daha yatkin
kisilerdir.

3. Siirekli Agir Yiik Kaldirma

Isi geregi siirekli olarak agir yiik kaldiran kisilerde de hemoroid sik gériilir. Bunun nedeni bu
kisilerin yiik kaldirirken ikinmalar1 ve karin i¢indeki artan basincin makat damarlari {izerine



Medikal Ajans | Ornek Makaledir.

yaptigi basidir. Agir kaldirma yaninda, dag bisikleti, aerobik gibi ytiksek enerji gerektiren,
tempolu ve yorucu sporlar da hemoroid olusumuna yol acar.

4. Anal Seks

Anal seks de hemoroidin bir bagka nedeni olabilir. Anal seks sirasinda makattaki damarlarin
yapisinda olusan bozulma hemoroide neden olabilir.

5. Yaslanma

Yaslanma hemoroid i¢in bir risk faktoriidiir. Bir ¢ok ¢alisma, elli yasindan sonra hemoroid
goriilme sikliliginin arttigin1 gostermektedir.

6. Makat Bolgesinin Cok Sik ve Cok Sert Bir Sekilde Temizlenmesi

Tabii ki digkilamadan sonra makat bolgesinin temizlenmesi gerekir. Ancak yanlis temizleme
ve tuvalet kagidinin yanlis kullanim1 da hemoroide yol agabilir. Temizlik sirasinda yumusak
ve kaliteli bir tuvalet kagidi kullanilmalidir. Bu is i¢in bebek mendilleri de kullanabilir.
Ayrica temizleme islemi nazik¢e yapilmalidir. Ozellikle hassas kisilerde sert ve bastirarak
yapilan temizlik, hemoroid ya da makat catlagina neden olabilir.
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Aniis bolgesini sert bir sekilde ve ¢ok uzun siire silme aligkanligi, sanilandan ¢ok daha fazla
goriilen bir hemoroid nedenidir. Ayrica mevcut hemroid memelerine de zarar verebilir.
Temizlik yumusak, kokusuz ve beyaz bir tuvalet kagidi, nemli bir bez ya da bebek mendili ile
nazik ve yavas bir sekilde yapilmalidir.

7. Hamilelik ve Dogum

Hamilelik ve dogum da hemoroidin 6nde gelen nedenlerindendir. Hamilelik sirasinda, anne
karninda biiyiiyen bebek, bir slire sonra karin i¢indeki damarlar lizerine bask1 yapar. Bundan
makat bolgesindeki damarlar da etkilenir ve hemoroid olusur. Hamilelige bagli hemoroid
daha sonra dogumla birlikte genellikle diizelir.

8. Genetik Yatkinhk

Ailesinde bir ya da daha fazla yakininda hemoroid olan kisilerin, hemoroid hastaligina
yaklanma ihtimali daha fazladir.

9. ishal

Uzun siire ishal olmak da hemoroid nedenlerindendir. Ishal nedeniyle sik tuvalete ¢ikilmasi
makat bolgesindeki damarlar Uizerinde olumsuz etki yapar ve hemoroide zemin hazirlar.

10. Kalin Bagirsak Kanseri

Bazen hemoroidin nedeni bir kalin bagirsak kanseri de olabilir. Hemoroid tek basina bir kalin
bagirsak belirtisi olarak da karsimiza g¢ikabilir.



