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Fokal Tedavi Nedir? Prostat Kanserinde Kullanilan Fokal Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Fokal tedavi, prostat kanseri tedavisinde son zamanlarda giderek daha sik kullanilmaya
baslayan bir tedavi yontemidir. Fokal tedavide, prostat bezinin tamami degil sadece kanserin
bulundugu bolge tedavi edilir. Prostat kanseri erkeklerde en sik goriilen kanser tiiriidiir. Her 6
erkekten 1’inde prostat kanseri goriilmektedir. Hastaligin goriilme siklig1 yasla birlikte artar.
Hastalarin ¢ogu 50 yas tizerindeki erkeklerdir. Kardesinde ya da babasinda prostat kanseri
olanlarda prostat kanseri goriilme siklig1, normal bireylere gore iki kat daha fazladir. Prostat
kanserinin bir iyi tarafi, sik goriilmesine ragmen, ¢ok dldiiriicti bir hastalik degildir. Prostat
kanserinin kii¢iik bir kismi 6liime yol agar.

Prostat Kanseri Belirtileri Nelerdir?

Prostat kanseri erken evrede genellikle belirti vermez. kanser bez iginde biraz buytdi mu,
idrar kanalina basi yapar. Bu durumda sik idrara ¢ikma, geceleri idrara ¢ikma, idrar yaparken
agr1 ve kan gelmesi gibi iyi huylu prostat biiyiimesinde goriilen sikayetler ortaya cikar.
Hastalik daha da ilerleyip kemiklere sigrarsa, kemiklerde agr1 olusur. Bazen kemik agrisi
prostat kanserinin ilk belirtisi olabilir. Glinimuzde prostat kanseri genellikle, belirgin bir
sikayeti olmayan kisilerde yapilan PSA testi ve prostat muayenesi sonucu tespit edilir.

Prostat Kanseri Tanis1 Nasil Konur?

PSA Testi

Prostat kanserinin erken tanisi i¢in, 50 yasin iizerindeki erkeklere yilda bir kez PSA (Prostat
Spesifik Antijen) testi yapilmasi Onerilir. Ancak birinci derece akrabalarda prostat kanseri
varsa, kontroller 40 yasinda baslamalidir. Kan PSA degerinin yiiksek olmasi kanser ihtimalini
akla getirir. Ancak her yiikseklik kansere oldugu anlamina gelmez. PSA ytiksekligi, iyi huylu
prostat bilylimesi ve prostat iltihab1 gibi kanser dis1 hastaliklarda da ytikselebilir. PSA,
nadirin de olsa bazi prostat kanserlerinde yiikselmeyebilir.

Makattan Muayenesi

Prostat kanserinde en 6nemli tan1 yontemlerinden biri de prostat muayenesidir. Prostat
muayenesi makattan parmakla yapilir. Ne yazik ki bunun su an i¢in bagka bir yolu yok. PSA
diizeyi yliksek olan kisilerde klasik yaklasim, 6nce makattan elle muayene yapmak sonra da
makattan prostat biyopsisi yapmaktir. Elle muayenede prostat kanserleri hissedilebilir,

Prostat Biyopsisi

Prostat biyopsisi, prostat kanseri tanisi i¢in sarttir. Bagka tiirlii prostat kanseri tanisi
konulamaz. Prostat muayenesinde siipheli bir durum varsa ya da kan PSA diizeyi yiiksek ise
prostat biyopsisi yapilir. Klasik prostat biyopsisi, makattan girilerek ve bir ultrason esliginde
yapilir. Ultrason ile prostat goriiliir, ancak kanser goriilmez. Prostatin ¢esitli yerlerinden
rastgele parcalar (en az 12 tane) alinir. Alinan bu pargalar patoloji boliimiinde incelenir. Bu
incelenme neticesinde, kanserin var olup olmadigi sdylenir. Kanser varsa, kanser Gleason
(Glison okunur) skoru denilen bir derecelendirmeye tabi tutulur. Bu derecelendirme sistemi
ile kanserin biiyiime hizi degerlendirilir. Patoloji uzmani, kanser hiicrelerinin normal
hiicrelerden farkli gériinme derecesine gore 1-5 arasinda degisen bir puan verir. Daha sonra
da en sik goriilen iki puani toplanir ve toplam skor elde edilir. Bu yiizden patoloji
raporlarinda, Gleason skoru 4+3, 345, 4+5 gibi ikili degerler gortiliir. Bu degerlerin toplami
5-10 arasinda degisir. Gleason skoru 5 en yavas, Gleason skoru 10 ise en hizli (agresif,
saldirgan, kotii) kanser tipini gosterir. Prostat kanserinde Gleason skoru kanserin derecesini
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(grade) gosterir ve kanser hiicrelerinin biiylime hiz1 ve metastaz yapma ihtimali konusunda
fikir verir.

Prostat Kanserinde Evreleme Nasil Yapilir?

Kanserin viicuttaki yaygimligi i¢in hastaligin evresinin belirlenmesi gerekir. Evreleme
yapmak i¢in bilgisayarli tomografi, MR, kemik sintigrafisi ve PET-CT gibi géruntuleme
yontemleri kullanilir. Diger bir¢ok kanserde oldugu gibi, prostat kanseri de 4 evreye ayrilir.
Evre 1 ve 2 de kanser prostat bezinde sinirlidir, bez disina ¢ikmamistir. Evre 3 de kanser
prostat bezi digina ya da bolgesel lenf diiglimlerine sicramistir. Evre 4 de ise kanser akvciger
ya da kemikler gibi uzak organlara metastaz yapmustir.

Prostat Kanserinde Fokal Tedavi Nedir?

Fokal tedavi kelime olarak bolgesel tedavi anlamina gelir. Yani diger tedavilerde oldugu gibi,
tedavi prostatin tamamina degil, sadece kanserli bolgeye uygulanir. Her prostat kanseri fokal
tedaviye uygun olmayabilir. Bu tedavinin uygun olmasi igin, prostat igindeki kanserin kiigiik
olmasi, prostat disina ¢ikmamis olmasi ve agresif olmamasi yani Gleason skoru’nun 7 den
kiigiik olmasi gerekir. Asagida siralanan nedenlerden dolayi, fokal tedavi giinlimiizde gittikge
daha sik uygulanmaktadir:

Fokal Tedavi Avantajlar1 Nelerdir?

Prostat kanserlerinin ¢ogu giinlimiizde artik erken evrede, yani kanser prostat bezi i¢inde
kiigiik ve metastaz yapmamis iken tespit edilebilmektedir. Bunun nedeni ise, kisilerin
bilinglenmesi, PSA testi ve prostat biyopsinin yaygin olarak kullanilmasidir.

Prostat kanserlerinin ¢ogu yavas seyirli olma 6zelligindedir. Yani biiyiik ihtimalle hastanin
Oliimiine yol agmayacak kanserlerdir. Bir diger deyisle, hasta prostat kanserinden degil,
prostat kanseriyle 6lebilir. Bu hastalara aktif izlem yani bekleyip gérme 6nerilebilir. Ancak,
birgok hasta, beklemek yerine tedavi olmay1 tercih etmektedir. Prostat kanserinde

klasik tedaviler cerrahi ya da radyoterapidir. Ancak, bu tedavilerin yan etkilerinin fazlalig
nedeniyle, bazi hastalar fokal tedaviyi tercih etmektedirler.
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Fokal Tedavi Nedir?

Fokal tedavi tiirleri arasinda kriyoablasyon, HIFU , Lazer ve Nanoknife bulunmaktadir.
Bunlar arasinda en sik kullanilan kriyoablasyon ve HIFU dur.

Kriyoablasyon (Dondurma)
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Kriyoablasyon isleminde, ultrason rehberliginde kanser dokusunun kenarlarina kiiciik igneler
yerlestirilir. Daha sonra bu igneler araciligiyla kanserli doku dondurulur ve kanser hiicreleri
tahrip edilir. ignelerin dondurulmasiyla ortaya ¢ikan buz topu, ultrason, MR ve tomografi ile
kolayca goriilebilir. Cevredeki saglam dokular korunarak giivenilir bir sekilde islem
tamamlanir. Genellikle tiimdriin bulundugu taraftaki prostat yaris1 tamamen dondurulur.
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HIFU

HIFU tedavisinde, makattan girilerek prostat bezine ses dalgalar1 gonderilerek, kanser
hiicreleri 6ldiirmektedir. Gonderilen ses dalgalar1 bir mercek araciligiyla tek bir noktada
odaklanir. Bu sayede 80-100 derece 1s1 elde edilir. Olusturulan odak, kanserin bulundugu
prostat bolgesinde gezdirilerek kanser hiicreleri tahrip edilir. HIFU isleminde hastaya
herhangi bir igne batirilmaz. Isinin olustugu odaga yakin normal dokularin hafif de olsa zarar
gorme ihtimali vardir.

Nanoknife
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Prostat kanseri tedavisinde kullanilan bir bagka fokal tedavi yontemi de Nanoknife
yontemidir. Bu yontemin en 6nemli avantaji, sinirlere ve idrar kanallarina daha az zarar
veriyor olmasidir. Bu yontemde, 3-4 tane elektrot ultrason esliginde prostat bezindeki
kanserin ¢evresine yerlestirilir. Yerlestirilen bu elektrotlara sirayla ¢cok yiiksek dozda (3000
volt-50 amper gibi) ancak ¢ok kisa siireli elektrik akimi verilir. Béylece kanser hiicrelerinin
duvar gegirgenligi bozulur ve canliliklarini kaybeder.

Ozetle; fokal tedavi dendiginde HIFU, Krioablasyon ve Nanoknife anlasilmaktadir. Hepsinde
amag, sadece prostat icindeki kanserli bolgeyi yok etmektir. Her prostat kanseri fokal tedavi
icin uygun degildir. Prostat i¢indeki kanser kiiclik, prostat disina ¢ikmamis ve Gleason skoru
7 den kugik ise fokal tedavi uygulanabilir.



